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Formulacion y balanceo de
dietas caseras para perras/os
sanas acorde a NRC.

Presentacion:

Este curso tedrico-prdctico recopila informacién técnica y cienti-
ficamente fundamentada para la formulacion de dietas caseras
(cocidas o crudas), de modo que la férmula final sea completa
y balanceada, es decir, cubra los requerimientos nutricionales de
macro y micro nutrientes en cantidades totales y proporciones re-
lativas adecuadas indicados por NRC. Sigue las recomendaciones
nutricionales para el mantenimiento de perras/os adultas sanas en
la literatura vigente disponible. Ofrece herramientas para la formu-
lacion y orienta de manera concreta durante TODAS LAS ETAPAS
de la misma, de modo que al finalizar el curso las/os estudiantes se
sientan capacitadas/os para aplicar los conocimientos y
comenzar a formular.

Fue creado por 2 profesionales médico veterinarias, con mds de 5
aflos de experiencia exclusiva en la formulacién y balanceo de die-
tas caseras para perros sanos y con patologias. Reune la capacita-
cion y actualizacion constante con la aplicacion prdctica, de modo
que quienes tomen el curso tengan la certeza de un adecuado ba-
lance nutricional, palatabilidad y digestibilidad de las férmulas.



Altef

Alimentacién técnicamente formulada

Objetivos

* Adquirir los conocimientos tedrico-prdcticos necesarios para
formular dietas caseras (cocidas o crudas) completas y balan-
ceadas, acorde a NRC.

* Generar dietas palatables con base a la preferencia y toleran-
cia gastrointestinal del paciente, ademds de disponibilidad local
de la tutora.

» Identificar las principales fuentes de nutrientes naturales y sin-
téticas, asi como su biodisponibilidad para seleccionar los que
mejor se adecuen a las férmulas.

» Utilizar la hoja de cdlculo de REN para el balanceo de raciones.

* Dominar conceptos relativos a la expresiéon del contenido nutri-
cional de los alimentos.

Metodologia:

e Online: Videos con el desarrollo del contenido tedrico prdc-
tico del curso.



Temario

SECCION |

Mddulo | Introduccidon

11 Nutrientes esenciales y no
esenciales

1.2 Carencias nutricionales

1.3 Algunas definiciones impor-
tantes de NRC

Mddulo Il Biodisponibilidad

2.1 Biodisponibilidad mineral en
ingredientes naturales y fuentes
sinteticas.

2.3 Antinutrientes

Mddulo Ill Contenido nutricional
de los alimentos.

3.1 Contenido energético

3.2 Densidad energética vs densi-
dad nutricional

3.3 Expresion del contenido nutri-
cional

3.3.1 Peso metabdlico

3.3.2 Energia metabolizable

3.3.3. Materia seca

3.34 Porcentaje sobre el acceso
recomendado.

Mddulo IV Formulacion

4.1 Diferencia en la formulacién
perras/os y gatas/os

4.2 Requerimiento de nutrientes,
no de ingredientes

4.3 Completo y balanceado

4.4 Mitos de la formulacion

4.5 Fuentes de informacion

4.6 Encuesta nutricional

4.7 ¢Por donde empezar?

4.8 Cata de carbohidratos y prue-
ba de tolerancia de grasas

4.9 ¢Qué le gusta y tolera la ma-
yor parte de la poblacién canina
SANA? (seleccion de macronu-
trientes).

410 ¢Cocido o crudo?

411 Pasos para la formulacion
412 Herramientas de formulacion
413 Estdndares de balanceo (AA-
FCO, FEDIAF, NRCQ).

Mddulo V Gasto caldrico

Mddulo VI Distribucion de ma-
cronutrientes.

6.1 Proteina
6.11 Cambios metabolicos con
mayor consumo de proteina
6.1.2 Proteina, ¢Cudnta?



6.1.3 Efectos metabdlicos de
una dieta con mayor conteni-
do de proteina.

614 ¢:Dafa los rifiones o el
higado?

6.1.5 Qué contenido agrega a
las férmulas

6.1.6 Caracteristicas nutriciona-
les de carnes

6.1.7 Caracteristicas nutriciona-
les de las visceras

6.1.8 Caracteristicas nutriciona-
les de pescados

6.1.9 Otras consideraciones

6.2 Agua
6.2.1 Requerimientos
6.2.2 Importancia en la funcién
renal
6.2.3 Alimentos humedos

6.3 Grasas
6.3.1 Cambios metabolicos con
dietas mds elevadas
6.3.2 Beneficios de la cetosis
6.3.3 ¢ Causan pancreatitis?
6.34 ;Causan aterosclerosis?
6.3.5 Tipos de grasas a em-
plear y perfil lipidico
6.3.6 Clasificacion
6.3.7 Cantidad a incluir en las
formulas
6.3.8 Categoria de los alimen-
tos de acuerdo al contenido de
grasa
6.4.9 Omega 6:3

6.4 ¢ Carbohidratos, son
daiinos?
641 Contenido nutricional de
carbohidratos frecuentemente
empleados en formulaciones.
6.4.2 Caracteristicas deseables

6.4.3 Cantidad a incluir en las
formulas
644 Frutas y verduras

6.5 Fibra
6.5.1 Fuentes en dietas caseras
6.5.2 Prebidticos y probidticos
6.5.3 Almiddn resistente
6.54 Cantidad a incluir en las
formulas.

6.6 Configuracion de la hoja de
RFN con dietas moderadas-al-
tas y bajas en carbohidratos.

Mddulo VIl Introduccidén a
micronutrientes.

7.1 Vitaminas

7.2 Minerales
7.2] Antagonismo y sinergismo
mineral
7.2.2 Antagonismo Y sinergis-
Mo vitaminico
7.2.3 Antagonismo y sinergis-
mo vitaminico - mineral

7.3 Complementos obligatorios
para férmulas balanceadas y
suplementos opcionales como
nutracéuticos.

Mddulo VIl Secuencia de formu-
lacién

8.1 Secuencia de formulacion
8.2 Bdsicos de la formulacion



Mddulo IX Fuentes sintéticas y
naturales de nutrientes

9.1 Fuentes sintéticas y naturales
9.2 Marcas

Mddulo X Aspectos finales de la
preparacién y PRACTICA

10.1 Variedad sin perder balance
nutricional.

10.2 Preparacion de raciones

10.3 Racionando suplementos.
104 Almacenamiento

10.5 Patrones de alimentacion
10.6 Otras consideraciones

10.7 Evaluando la dieta formulada
10.8 Importante para dietas coci-
das.

SECCION 1l

Mddulo | Energia en los alimen-
tos

1.1. Densidad energética

1.2. Determinacion de energia en
los alimentos

1.3. Requerimiento energético en
reposo

14 Requerimiento energetico
Diario

Mddulo Il Minerales
2.1. Definicion

2.2 Minerales

2.21 Macrominerales

2.2.1.1 Calcio
2.2111 Factores que modifican
Su absorcion
2.211.2 Fuentes animales
2.211.3 Fuentes Vegetales
22114 Fuentes inorgdnicas
2.211.5 Resumen de fuentes

2.21.2 Fésforo
2.21.2.1 Factores que modifican
Su absorcion
2.21.2.2 Fuentes animales
2.21.2.3 Fuentes Vegetales
2.21.24 Fuentes inorgdnicas
2.21.2.5 Resumen de fuentes

2.2.1.3 Magnesio
2.21.31 Factores que modifican
su absorcion
2.21.3.2 Fuentes animales
2.21.3.3 Fuentes Vegetales
2.21.34 Fuentes inorgdnicas
2.21.3.5 Resumen de fuentes

2.2.1.4 Potasio
2.214.1 Factores que modifican
Su absorcion
2.214.2 Fuentes animales
2.214.3 Fuentes Vegetales
2.214.4 Fuentes inorganicas
2.214.5 Resumen de fuentes

2.2.1.5 Sodio Cloro
2.21.51 Factores que modifican
Su absorcion
2.21.5.2 Fuentes animales
2.21.5.3 Fuentes Vegetales
22154 Fuentes inorgdnicas
2.2155 Resumen de fuentes

2.2.2 Microminerales / Minerales
Traza



2.2.21 Hierro

2.2.211 Factores que modifican
su absorcion

2.2.21.2 Fuentes animales
2.2.21.3 Fuentes Vegetales
2.2.214 Fuentes inorgdnicas
2.2.21.5 Resumen de fuentes

2.2.2.2 Cobre
2.2.2.21 Factores que modifi-
can su absorcion
2.2.2.2.2 Fuentes animales
2.2.2.2.3 Fuentes Vegetales
2.2.2.24 Fuentes inorgdnicas
2.2.2.2.5 Resumen de fuentes

2.2.2.3 Zinc
2.2.2.31 Factores que modifican
su absorcién
2.2.2.3.2 Fuentes animales
2.2.2.3.3 Fuentes Vegetales
2.2.2.34 Fuentes inorgdnicas
2.2.2.3.5 Resumen de fuentes

2.2.2.4 Manganeso
2.2.24.1 Factores que modifican
su absorcién
2.2.24.2 Fuentes animales
2.2.24.3 Fuentes Vegetales
2.2.244 Fuentes inorgdnicas
2.2.24.5 Resumen de fuentes

2.2.2.5 Selenio
2.2.2.51 Factores que modifican
su absorcién
2.2.2.5.2 Fuentes animales
2.2.2.5.3 Fuentes Vegetales
2.2.2.54 Fuentes inorgdnicas
2.2.2.55 Resumen de fuentes

2.2.2.6 Yodo
2.2.2.6.1 Factores que modifican
sSu absorcion

2.2.2.6.2 Fuentes animales
2.2.2.6.3 Fuentes Vegetales
2.2.2.64 Fuentes inorgdnicas
2.2.2.6.5 Resumen de fuentes

Mddulo Il Vitaminas

3.1 Vitaminas
3.2 Funcidon
3.3 Clasificacion

3.4 Liposolubles

3.4.1 Vitamina A
3411 Factores que modifican
su absorcion
34.1.2 Fuentes animales
34.1.3 Fuentes Vegetales
3414 Fuentes inorgdnicas
3415 Resumen de fuentes

3.4.2 Vitamina D
34.21 Factores que modifican
su absorcion
34.2.2 Fuentes animales
34.2.3 Fuentes Vegetales
34.24 Fuentes inorgdnicas
34.2.5 Resumen de fuentes

3.4.2 Vitamina E
34.21 Factores que modifican
su absorcion
34.2.2 Fuentes animales
34.2.3 Fuentes Vegetales
34.24 Fuentes inorgdnicas
34.2.5 Resumen de fuentes

3.4.3 Vitamina K
34.31 Factores que modifican
su absorcion
34.3.2 Fuentes animales
34.3.3 Fuentes Vegetales



34.34 Fuentes inorgdnicas

34.34.5 Resumen de fuentes
3.5 Vitaminas Hidrosolubles
3.51. Vitamina B1
3.5.2 Vitamina B2
3.5.3 Vitamina B3
3.54 Vitamina B5
3.5.5 Vitamina B6
3.5.6 Vitamina B7
3.5.7 Vitamina B12
3.5.8 Biotina
3.5.9. Colina
3.510 Vitamina C

3.511 Factores que modifican su
absorcién

3.512 Fuentes animales

3.513 Fuentes Vegetales

3.514 Fuentes inorgdnicas

MODULO IV: PRACTICA

BONUS:

. Completamente  GRATIS,

incluimos el folleto de suplemen-

tos opcionales para perros sa-

nos, con hierbas, especias, hon-

gos y superalimento, de modo

que puedas potenciar la salud en

cada platillo sin perder el balance

nutricional. Incluye beneficios y

dosis. /
y

. También incluimos 2 docu-
mentos con el ejemplo de la cata
de carbohidratos y la prueba de
tolerancia de grasas.



MV. Dip. Cert. Lucy Matricardi Ortiz

* Meédica veterinaria por la Universidad de San Carlos, con 3
premios a la excelencia académica durante la carrera.

* Diplomado en nutricion y alimentacion bdsica y clinica de perros y
gatos por la UNAM.,

» Certificacion en nutricion Canina y felina por la Southern lllinois Univer-
Sity.

» Profesional canina certificada en formulacion por la Academy of com-
panion animal nutrition.

» Formuladora para perros y gatos sanos o con patologias, ademds de
formulas comerciales en “Ancestral nutricion canina y felina”.

Apasionada por el fundamento de todos los procesos, especialmen-
te bioquimicos y biolégicos, perseverante, analitica y por supuesto
amante de los animales.



MVZ. Samantha Rosales Plata

* Médico Veterinario Zootecnista egresada de la Universidad Nacional Auténoma de
México.

* Docente en mentorias internacionales exclusivas para Veterinarios, ensefiando for-
mulacién para perros sanos Yy con patologias a Médicos Veterinarios de distintos
palses.

» Ha dedicado su prdctica profesional los ultimos 5 aflos de manera formal, a la formu-
lacién de dietas para perros y gatos sanos y con patologias en consultorfa privada.
Ademds, desde 2017 dirige su propia planta productora de alimentos naturales “NUC-
Cl- Nutricién Canina”, donde formula dietas comerciales para diferentes perfiles de
perritos y gatitos.

Desde hace 11 afios se ha interesado por la alimentacién natural de perros, comen-
zando con sus propios perros, posteriormente incursioné en diversos cursos y cer-
tificaciones en la materia para poder formular los alimentos con bases cientificas y
equiparar los nutrientes con los ingredientes.
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